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有人认为，苦苦修练，
会成圣，会得救。但圣经
说：“你们得救是本乎恩，
也因着信。这并不是出于
自己，乃是神所赐的；也不
是出于行为，免得有人自
誇。”（弗 2:8-9）

我们虽然不是靠修练
得救，但信主之后，我们有
三修：灵修、退修、进修。
灵修就是每天亲近主，退
修是在灵性上的追求，进
修是在学识上追求。

灵修是甚麼？
1. 灵 修 是 信 主 之 后

必 须 操 练 的 功 课 。 保 罗
说：“若有人在基督里，他
就 是 新 造 的 人 。 旧 事 已
过，都变成新的了。”（林
后 5:17）我们还未信主以
前，是在亚当里，生命是旧
造的，有一套旧的生活方
式；现在信了主，在基督里
是新造的人，有了新生命，
应 该 有 一 套 新 的 生 活 方
式。而在这新的生活方式
中，灵修是很重要的一环，
是必须操练的一个功课。

2. 灵修是每天个人
的敬拜。在主日，我们与
弟兄姊妹到教堂一起敬拜
主。但我们是否一个星期
只 敬 拜 主 一 次 呢 ？ 如 果
是，难免给人讥讽说我们

是“礼拜天的基督徒”。我
们要天天做基督徒；天天
做基督徒，就要天天敬拜
主。主耶稣说：“神是个
灵，所以拜祂的，必须用心
灵 和 诚 实 拜 祂 。”（约 4:
24）神既是个灵，祂是无
所不在的。我们在礼拜堂
敬拜祂，祂与我们同在；我
们在家中敬拜祂，祂也悅
纳我们的敬拜，而灵修是
个人每天在家中的敬拜。

3. 灵 修 是 与 主 有
约。我们一天之中常和别
人有沟通，但往往把主冷
落一旁。主那麼爱我们，
我们也那麼爱主，每天就
应 该 与 主 有 约 。 与 主 有
约，就是与主有约会，是多
麼甜蜜的一件事。

与主有约：读圣经，主
对我们说话；祷告，是我们
对 主 说 话 。 我 们 彼 此 对
话，构成双程的沟通。读
圣经是灵命的供应。基督
徒有肉体的生命，也有属
灵的生命。肉体的生命，
一日三餐，我们无微不至
给它供应；但属灵生命的
需要，我们常忽略了。耶
稣有一次在旷野禁食四十
昼夜，后来饿了，魔鬼试探
祂说：“你若是神的儿子，
可以吩咐这些石头变成食

物。”耶稣卻回答说：“经
上记着说，人活着不是单
靠食物，乃是靠神口里所
出的一切话。”（太 4:3-4）
这里有两种食物，一种是
供应肉体的，一种是供应
灵命的。上帝口里所出的
一切话（圣经）便是供应灵
命的。

与主有约：每日有一
段时间等候在主面前，从
新得力（赛 40:31）。我们
信主后奔走天路；天路不
容易走，宋尚节博士有一
首短歌〈天路难跑〉：“天
路难跑，高高低低弯弯，靠
主得胜。”如何靠主？就是
亲近主，天天灵修。我们
的手机天天要充电，而每
天 与 主 有 约 是 属 灵 的 充
电。

灵修的好处
1. 能保守自己常在神

的爱中
亲爱的弟兄啊！你们

卻要在至圣的真道上造就
自己，在圣灵里祷告，保守
自己常在神的爱中，仰望
我们主耶稣基督的怜悯，
直到永生。（犹 1:20-21）

这 两 节 经 文 有 两 件
事。其一是读经，“在至圣
的真道上造就自己”；另一
件事是祷告，“在圣灵里祷

告”。读经和祷告加起来，
便 是 灵 修 。 我 们 若 有 灵
修，这经文暗示我们可得
到一种福分，就是能保守
自己常在神的爱中。

保守自己常在神的爱
中，就是保守自己过圣洁
的 生 活 。 在 我 们 的 处 境
中，有空气污染、环境污
染，甚至思想和心灵也被
污染。在这样的情況下，
要 过 圣 洁 生 活 ，真 不 容
易。每天灵修，亲近主，能
帮助我们过圣洁的生活。

2. 能为主发光
摩西在耶和华那里四

十昼夜，也不吃饭，也不喝
水。耶和华将这约的话，
就是十条诫，写在两块版
上。摩西手里拿着两块法
版下西乃山的时候，不知
道自己的面皮因耶和华和
他说话就发了光。（出 34:
28-29）

为甚麼摩西的面皮会
发光？因为他亲近神。神
是光，摩西从神那里吸收
光，“面皮因耶和华和他说
话就发了光”。

耶稣宣告说：“我是世
界的光。跟从我的，就不
在黑暗里走，必要得着生
命的光。”（约 8:12）而祂
也宣告，跟随祂的人是“世

上的光”（太 5:14）。今天
我们要为主发光，今天就
得亲近主；明天要为主发
光，明天要亲近主。要天
天为主发光，就要天天亲
近主；天天亲近主就是天
天灵修，可见灵修能使我
们为主发光。

3. 能按时结果子
惟 喜 爱 耶 和 华 的 律

法，昼夜思想，这人便为有
福。他要像一棵树栽在溪
水旁，按时候结果子，叶子
也不枯干。凡他所作的尽
都顺利。（诗 1:2-3）

这个有福的人，是个
有灵修的人，喜爱耶和华
的律法，昼夜思想。有灵
修的人像甚麼？像一棵按
时结果子的树。为甚麼它
能按时结果子？因为它栽
在溪水旁，它的根吸收到
水分。一棵树有两部分，

一部分是在泥土上而看得
见的，就是树干、树枝、花
果；另一部分是在泥土下
而看不见的，就是根。泥
土下面的情況決定上面看
得见的情況。根若吸收到
水分，上面就能按时候结
果子。我们灵修，就像泥
土里的根不断吸收神给我
们的恩典、话语和力量。
这样，我们就能按时结果
子，至少结出圣灵的果子：
仁爱、喜乐、和平、忍耐、
恩慈、良善、信实、溫柔、
节制（加 5:22-23）。

亲爱的读者，不知道
您信主后是否有灵修？若
是沒有，希望主借此提醒
您決志每天与主有约。若
您有灵修，卻因着某种原
因停了，也愿主感动您今
后每天继续与主有约，亲
近主。 来源：金灯台

与主有约与主有约

神要降福与人，神总
是要先试验人把人的义彰
显出来，然后赐福给人；神
本来是预知的，神知道谁
应当得福，但祂在未试验
之先祂不降福。

我 们 看 亚 伯 拉 罕 的
事，神早已预定他要得福，
但神未赐福之前用各样试
验他，在每一次试验之后，
神就向他坚定一次自己的
应许，直到试验到底，他把
所爱的独生子也甘心奉献
给神，神就不再试验了。

神第一次试验他是与
侄儿罗得分家的事上，他
完 全 让 步 ，不 与 罗 得 相
争。罗得离别之后，神就
向他显现，将他所走遍之
地赐给他。

神第二次试验他是在
拯救罗得和所多玛王的事
上，他把自己掠物的十分
之一献给麦基洗德，但所

多玛的一根线、一根鞋带
他都不要，在这事上彰显
了亚伯拉罕的仗义和廉
洁；这事以后，神在异象中
向他显现要作他的盾牌，
并大大赏赐他。

神第三次试验他是因
他用爱心接待人客，不知
不觉接待了天使，他不生
育的妻子撒拉生了儿子。

神第四次就试验他到
底；用不着再试验了，就是
献上他独生的爱子，所爱
的以撒；虽然在举刀的时
候神拦阻他，但神看他是
已经把儿子杀在祭坛上
了，所以神说：“你既行了
这事，不留下你的儿子，就
是你独生的儿子，我便指
着自己起誓，论福，我必赐
大福给你，论子孙，我必叫
你的子孙多起来.....。”(创
22：15-17)

所以我们每逢遇到试

验的时候，不要看为不幸，
若是能得胜，这是神赐福
的前兆，应以为荣幸。

另一方面，神要降祸
给人，神也要先找出证据
来，就是把此人的恶彰显
出 来 ，好 显 明 神 是 公 义
的；虽然神预先知道人心
中所存的，但恶未彰显之
先，祂不作什么，祂要照
各人所行的报应各人。比
如迦南地的七族，恶贯没
有满盈之先，神不灭绝他
们。神十次试验法老，把
法老王刚硬之心彰显出来
的时候，神才把他和他的
全军投在红海中。神要降
火毁灭所多玛的时候，神
早已知道他们的罪恶，但
神对亚伯拉罕说：“所多
玛和蛾摩拉的罪恶甚重声
闻於我。我现在要下去，
察看他们所行的，果然尽
像达到我耳中的声音一样
吗 ；若 是 不 然 ，我 也 知
道。”(创 18：20-21)

神 对 所 多 玛 和 蛾 摩
拉 ，要 作 最 后 一 次 的 试
验。於是天使到了那里，
住在罗得的家中；他们吃
了晚饭还未睡觉，城中各
处的人，连老带少来围住
那房子，叫罗得把客人交
出来，要任意妄为；罗得
见势甚凶，就想把自己的
两个女儿交出来代替那天

使，他们不满，还要把罗
得一同害了；他们的大恶
完全彰显於外了，所以这
二城被毁灭是公义的，是
罪有应得的。

我们必须留意，今日
很多信徒得了肉体的恩典
而跌倒的都是如此，罪恶
彰 显 之 后 ，刑 罚 就 来 到
了。所以信徒当在罪恶的
世代中保守自己，若能像
亚伯拉罕不进入所多玛最
好，即或不得已而必须住
在所多玛，也不能和他们
一同犯罪，但神的使者要
四围安营保护我们，像天
使保护罗得一样，免遭灾
害和刑罚。

另一方面，人从神接
受肉体福气的时候，不可
有贪慾在其中，若是有了
贪 慾 ，恩 典 就 变 成 了 刑
罚。以色列人在旷野想吃
肉 ，神 应 许 给 他 们 天 天
吃 ，直 吃 到 一 个 月 的 工
夫，神的意思是叫他们每
天取每天的分，吃新鲜肉
一个月的工夫。但他们看
见了神把 鹌鹑由海面刮
来，就大起贪慾之心，日
以继夜地捕捉，至少的也
聚了十贺梅珥，为自己摆
列在营的四围(一贺梅珥
合中国的六担，每担一百
斤 ，十 贺 梅 珥 合 共 六 千
斤)。你想每家每户的帐

棚堆满了六千斤的鹌鹑，
那时也没有罐头公司，还
能不臭气冲天吗？他们不
肯按神的规矩吃，每天取
每天的分，因吃肉而中毒
死的人何止百千！

再看所罗门王，神叫
他极其丰富，他私人每年
进的金子就有六百六十六
他连得(一他连得约一百
斤，666 他连得共六万六
千六百斤)；另外还有商人
和杂族诸王，与国中的省
长所进的金子，多如海边
的沙。他私有这么多的金
子就变成穷兵黩武，自己
享尽各样的荣华富贵，尽
情的多立嫔妃，忘记了神
是“万福根源”,违背了神
在圣经中为王所定的律
法和规条 (申 17：16-17),
最 后那样有智慧的所罗
门王也因他的富有和罪
恶而跌倒了。同样今日
不少信徒，当他作贫穷人
听福音而信主的时候，他
还存敬虔神、爱神的心，
等到肉体的福气渐多起
来，就慢慢远离神了。不
是神的恩典不好，是因为
他们在神所赐的恩典中
加上了贪慾而犯罪，“贪
慾”的名字叫“基博罗哈
他瓦”, 是永不能满足的
阴间(民 11：34)。

保罗对年轻的提摩太

说：“我儿啊！你要在基
督耶稣的恩典上刚强起
来。”(提后 2：1)恩典可以
使人刚强，也可以使人软
弱和败坏，全看你是否经
得起试验？

不但在生活上我们必
须经得起试验，连我们的
工程也必须经得起“火的
试验”(林前 3：13)。保罗
提醒所有的信徒应当把
我们所有的事奉作在主
的身上，不可故意在人面
前作而窃取神的荣耀，主
说就是把一杯凉水给小
子中的一个，祂必永远纪
念，这人不能不得着赏赐
(太 25：45)。

使徒约翰在写启示录
的时候，他在异象中看见
天门打开，神看见神的荣
耀的时候，忽然圣灵感动
他，他这样写道：“不义的，
叫他仍旧不义；污秽的，叫
他仍旧污秽；为义的，叫他
仍旧为义；圣洁的，叫他仍
旧圣洁。看哪！我必快
来！赏罚在我，要照各人
所行的报应他。”(启 22：
11-12)但愿你我听见圣灵
的呼声，在万般神的试验
中，明白且看见什么是永
存的，什么是暂时的；什么
是恶的，什么是义的，使我
们得着神的称赞而蒙恩得
福。啊们。
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萧祥修牧师在旌旗教
会的一次崇拜会中，他引
用诗篇 16 篇分享主题“如
何在困境中倚靠神”的信
息。每个人都会在各自的
生命道路中遇到人生的困
难、低潮或是很破碎的处
境，在这样的困境中，很多
人往往就远离神了。在与
神同行的这一条人生道路
中，遇到困境时，我们要如
何来回应，是否还可以倚

靠神？
大卫一生当中也经历

了许多的困难，但仍然能
在 困 境 中 认 识 神 、依 靠
神。大卫写了许多诗篇，
其中诗篇 16 篇是大卫的
金诗，描述的是他在人生
的困境中，被扫罗王追杀
逃命的时候是如何倚靠
神。在诗篇 16 篇的第一
句写的：“神阿，求你保佑
我，因为我投靠你。”这是

大卫在最困难的处境里面
的第一个反应，就是来求
告神。通过诗篇 16 篇，可
以大致归纳出大卫做出的
三个决定：

1.决定信任神的良善
当我们处在人生的一

个挫折和低潮的时候，是
否还能信任神的良善？这
对我们来说是一个挑战，
也有很多人在低潮期远离
神 。 诗 篇 16:2 中 说 到 ：
“我的心哪，你曾对耶和华
说，你是我的主。我的好
处不在你以外。”通过这句
经文，我们可以知道大卫
跟神之间建立一个很深的
特殊关系；奠基在大卫对
神的认识，即便大卫目前
正处在一个窘境中，仍然

相信“我的好处不在你以
外”，体现了大卫很强大的
信心和对神的良善有着根
深蒂固的认知。雅各书 1:
17 上也说到“各样美善的
恩赐和各样全备的赏赐都
是从上头来的”。当我们
认识了全能的、良善的神
的话，我们也一定有能力
让所遇到的困难和痛苦，
化成我们生命的踏脚石，
而非绊脚石。

2.选择追求神的产业
奠基在大卫对神的认

识和信任，大卫在困境中，
仍然追求得着神的产业作
为他人生最重要的至宝。
诗篇16:5-6中记载大卫的
产业即是耶和华，一切万
物的源头。大卫人生中经

历过很多人生的冲击，很
多的苦难，而他通过这些
经历更加地认识神、经历
神，也因此写出一篇又一
篇动人的诗篇。在诗篇中
流露出对神殷切的渴望和
敬拜，也交织着跟神或者
人之间很多无助的呐喊还
有心灵的交会；诉说着诗
人跟神之间一种深邃勉言
不断的情感关系，这一切
都是大卫的产业。路加福
音 12:29-32 中 也 提 醒 我
们所追求的产业应该是怎
样的。从实际的层面来说
神在找相信祂的人，愿意
去做神想要做的事情的
人，这是我们存在、受造的
真实目的和意义。

3.愿意顺从神的指教

大卫在诗篇 16:7-9 中
有一句写到“我将耶和华
常摆在我面前”，也表示无
论何时他都把耶和华放在
首位，时时刻刻亲近神，随
时接受神的提醒和指教。
有多少时候我们已经对很
多事情有自己的看法，但
是神常常会让我们在痛苦
中重新反思我们的人生是
否需要被调整；当我们顺
服谦卑受教的时候，我们
里面的灵就会快乐起来，
因为神的灵在我们里面。

神已在弥迦书 6:8 中
提醒我们，无论我们身份
地位如何，神对我们都有
一个期待，就是存谦卑的
心与神同行。若你愿意以
神为人生的最大产业，谦
卑自己聆听神的教导，顺
服神的引导，那么你必进
入丰盛之地，在来世得着
永远的福乐。
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